¢ Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

RESTAURANT SCOLAIRE GUERN

Semaine n° 22 - du 30 Mai au 5 Juin 2011

Mercredi

betteraves crues

Plan Alimentaire 1

Vendredi

Entrée Riz nigois rémoulade VB Pomelos
Plat Boeuf aux olives Poisson pané citron
principal »//B
Gratin de macaronis | Puree de pommes de
Accompagnement Carottes au jambon terre Ascension
Chantaillou ail et
Produit Yaourt nature, susré fines herbes
laitier %%
Dessert Fruit ‘WB Glace
Semaine n® 23 - du 6 au 12 Juin 2011 Plan Alimentaire 2
Fn:alch Mercredi Vendredi
attitude

oncombre creme

ourgettes rapees

Entrée Melon (menthe) campagnf vinaigrette
VB
Paupiette de veau Filet de poisson
Plat sce provencale Steak haché sauce poivron Omelette
principal
) MRS YEES Pommes de terre
Accompagnement | Semoule /ratatouille Coquillettes persillés sautees
V4 VB
Produit Coulommiers Yaourt nature sucré
laitier
. . Tarteline au
Dessert Flan a la vanille galette st michel

Purée pomrgf/B
"

& chocolat

Entrée

Plat
principal

Accompagnement

Produit
laitier

Dessert

Betteraves cuites
échalotes

Semaine n® 24 - du 13 au 19 Juin 2011

Mercredi

Carottes /radis

Plan Alimentaire 3

Vendredi

Rougail de saucisse

Filet de poisson
sauce dieppoise

Pentecéte

Riz créole )

VB

pates/ courgettes
%

Hachis parmentier

Camembert

Fromage frais sucré

chantaillou

Flan nappé caramel

Glace

Entremets chocolat

/B

Pour votre santé, le porc servi est issu de la filiére Bleu Blanc Coeur

Légende
pictogrammes :

Produit Animation

) 3
~ Filiére
@%3 putrition,

Patisserie Maison

www.ansamble. fr

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Bon appétit !



di#¢ Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

RESTAURANT SCOLAIRE GUERN

Semaine n° 25 - du 20 au 26 Juin 2011

Mercredi

Plan Alimentaire 4

Vendredi

elers /carottes

Entrée Tarte au fromage Tomate ciboulette Melon rapées
8, VB
Plat Colombo de porc Steak haché Poulet roti *),/B
principal 4
Couscous de la mer
Petits-pois a la
Accompagnement Haricots beurre Frites francaise
VB
Produit Fromage blanc Tome blanche Yaourt sucr$)
laitier ’fB
Dessait Fruit (abricot) Purée de pommes Chou a la créme

Semaine n° 26 - du 27 Juin au 3 Juillet 2011

Plan Alimentaire 5

Lundi

Macedoine

Mercredi

oncombpre sauce

Vendredi

Entrée vinaigrette Salade colorée yaourt Tomates a la croque
VB
Plat y : . . Filet de poisson sce .
principal Files dewindemu.us Mbondigas beurre blanc Roti de porc
Courgettes a la
Accompagnement provencale ) Riz créol)e Purée de legumes Chips
VB v
Pl Fromage frais sucré Vache qui rit
laitier
Dessert Sablés de Retz Fruit y Liégeois au chocolat Glace
VB

Albondigas : boulettes de boeuf sauce tomate petits-pois /

Entrée

Mercredi

Plan Alimentaire

Vendredi

Plat
principal

Accompagnement

Produit
laitier

Dessert

Pour votre santé, le porc servi est issu de la filiére Bleu Blanc Coeur

Légende
pictogrammes :

Produit Animation

o Filiere
nutrition
s

Patisserie Maison

www.ansamble. fr

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Bon appétit !



